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IGY UNNEPELHETITEK
AZ ELSO MENSTRUACIOT A LANYODDAL

MIERT OLYAN FONTOS, HOGY AZ ELSO MENSTRUACIO
MINEL POZITIVABB ELMENY LEGYEN?

A kutatasok szerint a menstruacidonkhoz valé érzelmi viszonyunk 6sszefliigg
azzal, hogyan éltuk meg annak idején az elsé vérzésunket. Minél pozitivabb
élmeény volt, annal pozitivabban viszonyulunk a menstruaciéhoz a jelenben.

A menstruacidhoz valé viszonyunk pedig igen sok dologra van hatassal.
Befolyasolja a lelki jollétunket és az érzelmi stabilitasunkat, raadasul még a
menstruaciohoz kapcsolodo tunetek mennyiségét és a fajdalom erdsségét is!

Azokban a tarsadalmakban, amelyekben tiszteletben tartjak a menstruaciot, sét,
megunneplik a lanyok elsé menzeszét, nem jellemzébek példaul a PMS tunetei.

A kutatasok szerint egy lany els6 menstruacioval kapcsolatos élményei
befolyassal vannak a testképére és a szégyenérzetére is. Még a szexualitassal
kapcsolatban hozott dontéseire, akar az els6 szexualis élmény, vagy a
szuléselmény mindségére is! Nem csoda, hiszen egy né szexualitasanak fontos
része a menstruacio, szulés, szoptatas is — csak erre kevésbé szoktunk gondolni.

A hagyomanyos kulturak sokfelé a vilagban megunnepelték az elsé menstruaciot.
A lanyok szamara ez a beavatasi szertartas egyértelmu hatarvonalat huzott a
gyerekkor és a felnottkor koze. Az ,atmenet ritusaval” id6t és teret adtak annak,
hogy a lanyoknak ne csak a testében torténjen meg a valtozas, hanem a lelkUkben
is végbemehessen a fordulat.

Persze a mai életUnk nagyon mas, mint a tradicionalis kulturakban. De igy is
érdemes megunnepelni az elsé menstruaciét valamilyen formaban. Az elsé
vérzéshez kdtédé hagyomanyok hianya lehetdséget ad, hogy teljesen személyre
szabottan, kreativ modon Unnepeljétek meg a lanyoddal ezt a fontos eseményt!
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Elmehetsz a lanyoddal kettesben egy hangulatos étterembe vagy
cukraszdaba. Ha jéba van a névérével, 6t is bevehetitek az
unneplésbe. (Jarvanytipp: tartsatok otthon egy elegans ebédet,
amikor a tobbiek nincsenek otthon, el6évéve az Unnepi étkészletet.)

Megszavazhatsz neki egy iskolamentes napot, szuldi igazolassal,
amit kettesben toltotok olyasmivel, amit szivesen csinaltok egyutt:
nézelédés konyvesboltban, fézés vagy sutés, kézmuveskedés,
filmnézés, séta az erddben, piknik a réten...

Ha vagyik ra, és még nem tortént meg, most kilyukasztathatja a
fulét, és vehettek neki egy csinos kis piros fulbevalét.

Ha szeretné, elmehettek venni neki valami csinos, néies ruhat,
amilyet még nem nagyon hordott, hogy kifelé is meg tudja
jeleniteni, hogy egy Uj életszakaszba lépett.

Megajandékozhatod ebbdl az alkalombdl egy ékszerrel, mondjuk
egy karkotdvel vagy gyuruvel, amely a ciklus korforgasat jelképezni.
A gyUrUbe akar bevésethetitek az elsé menstruacié datumat.

Tarthattok egy gyertyafényes, hangulatos, beszélgetds anya-lanya
estet. Beszélgethettek az almairdl, mire vagyik az életben, mik az
értékei, az erésségei — és mindehhez hozzateheted a sajat
megosztasodat is.

Vehetsz a szobdajaba valami piros jellegl, szép cserepes viragot —
pici rozsat, tulipant vagy ciklament.
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Megajandékozhatod egy szép naptarral, amit ciklusnaptarként
hasznalhat: feljegyezheti a ciklusaval kapcsolatos fontos adatokat,
torténéseket, érzelmi valtozasokat.

Ha szeret irni, vehetsz neki egy kuldonleges, gyonyoru naplét, amibe
irhat az almairdl, vagyairdél, gondolatairdl.

Rendezhetsz neki egy csajos pizsipartit, amire meghivja a legjobb
baratndit. A hangulatot feldobhatjatok akar piros gyertyakkal, piros
diszitéssel.

Edesapja hozhat neki egy szal virdgot — ez sokat jelenthet a
lanyodnak! Az apai tisztelet és elismerés az egész férfinemet is
jelképezi, amit fontos Uzenet szamara a névé valas soran.

Megkérheted elére a legjobb baratnéidet, hogy irjanak neki egy kis
uzenetet, levélkét, jokivansagot ebbdl az alkalombdl. Ezeket (a
magad Uzenetével egyutt) beteheted egy szép dobozkaba, és
atadhatod neki Utravaloként, amikor megérkezik az elsd vérzése.

Megajandékozhatod egy olyan targgyal, ami még édesanyadtdl
vagy a nagymamadtdl szarmazik — mint a néi felmendék éréksége.

Unnepelhettek néi kérben, olyan lanyokkal, felnétt nékkel egyutt,
akik fontosak a lanyodnak. Lehet Unnepi étel, éneklés, zene, tanc,
kdzos festés vagy nemezelés, tabortlz...
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Beszélgethettek az almokrdl. Sok kultdraban kulénleges
fontossagot tulajdonitanak azoknak az almoknak, amelyek az elsé
menstruacio kornyékén jonnek, mint amelyek fontos Uzenetet
hordoznak.

Kényeztesd valamilyen testi médon. Egy viragszirmokkal megszért,
illatos furdoével (ha tisztara van mosva a kad, menstruacio alatt is
nyugodtan lehet furdeni). Vagy egy aromaterapias masszazzsal,
arcpakolassal vagy manikdurrel.

Rajzolhattok egy csaladfat a néi felmendkrél. Mi tudtok réluk?
Gyljtsetek 6ssze minél tobb infot, torténetet, keressetek
fenyképeket.

Készithettetek egy kozdés montazst arrdl, hogy szerintetek milyen
egy igazi n6. Ragaszthattok képeket, rajzolhattok, irhattok — és
beszéljétek is meg, ki mit gondol arrél, amit megjelenitett, miért
fontos a szamara.

Megajandékozhatod egy szépen metszett kristalykehellyel. Ez
jelképezi azt, hogy most valami nagyon értékes dolog birtokaba
kerult — amire viszont fontos vigyaznia is.

Tarthattok egy ndi ,beavatd” beszélgetést, amikor mesélhetsz neki
arrol, te hogyan élted meg az elsé menstruaciodat, milyen volt az
elsd szerelem, hogyan talalkoztatok az édesapjaval, milyen volt,
amikor megszuletett... Mutathatsz neki fényképeket
serdulékorodbdl, hogy lassa, te is voltal valaha kamasz!

Megsutheted a kedvenc tortajat ebbdél az alkalombdl, akar
valamilyen piros gyumoalccsel diszitve.
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